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Asociación para la prevención “Atiempo”  
Sede Social  
C/ Guadalquivir s/n (junto al mercado de los Ángeles) 04008 Almería 

Teléfonos 
950261420 – 654119996 - 615470485 

Email 
asocia_atiempo@hotmail.com 

atiempoalmeria@gmail.com 

Web 
www.atiempoalmeria.org 

Fecha de constitución 
25 de junio de 1999 

Registro 

 Registro de Entidades y Centros de Servicios Sociales nº AS.CDRO/E/3457. 

 Registro General de Entidades de Voluntariado de Andalucía nº 469. 

 Registro Municipal de Entidades Ciudadanas nº 449. 

 Registro de Asociaciones de Andalucía nº 2424. 

 Asociación declarada de Utilidad pública O.M. 27 de agosto de 2013. 

 Censo Entidades colaboradoras de la Enseñanza nº 4161 

Fines de la Entidad 
Según los estatutos “Realización de procesos educativos que favorezcan “aprender 

para la vida” promoviendo el desarrollo  personal, familiar y comunitario…” 

Junta Directiva Cargos 
Maifri Guirado Sánchez Presidenta 
Carlos Gómez Oliver Vicepresidente 
Mercedes Beltrán Movillas Secretaria 
Juan Martínez Membrives Tesorero 
Vicente Abad Montoya Vocal 
Najia Rouchi Vocal 

 
Nº de socios 
251 
Nº de voluntarios 
18 jóvenes universitarios 
9 profesionales 

http://www.atiempoalmeria./
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1. INTRODUCCIÓN 
 

La Asociación para la prevención Atiempo comenzó en septiembre de 2021 
su labor socioeducativa para todos los vecinos del barrio de Los Ángeles, y 
colindantes. En este nuevo curso, hemos mantenido el protocolo de prevención del 
COVID19, grupos burbuja, y con limitaciones de aforo tanto en relación con el 
número de familias, y menores atendidos, como de voluntariado. Estas medidas se 
fueron relajando, poco a poco, hacia el final del curso. 

Continuamos en el empeño de atender a los menores de la manera más 
personalizada posible, gracias al convenio de colaboración Voluntari@s UAL y el 
apoyo de profesores voluntarios, y la implicación de diferentes agentes sociales de la 
zona (los centros educativos, los Servicios Sociales Comunitarios, Cáritas 
Parroquial…) y las plataformas con las que nos relacionamos (REVAL, Observatorio 
de la Droga del Ayuntamiento de Almería, Consejo de Familias de la Diputación de 
Almería,…). 

 

2. ÁREA DE VOLUNTARIADO 
 

 2.1. Profesionales voluntarios 
 

El equipo de profesorado voluntario está compuesto tanto por profesores 
jubilados como en activo. La pandemia, una 
año más, ha reducido este equipo a 9 
profesionales. 

De éstos, 6 han colaborado en el taller de apoyo escolar, en momentos en los 
que la situación sanitaria ha empeorado se ha realizado el voluntariado en la nueva 
modalidad online. 

El resto, 3 profesoras voluntarias, ha 
atendido el taller de español dirigido a mujeres 
inmigrantes para mejorar el su nivel del 
español, formarse y tener un espacio de encuentro con otras mujeres. 
 

 2.2. Jóvenes voluntarios 
 
  2.2.1. Campaña de difusión 
 
Objetivos generales: 

 Dar a conocer nuestro proyecto socioeducativo. 
 Difundir la labor de nuestro voluntariado. 

Objetivos específicos: 
 Acercar las necesidades sociales al ambiente universitario. 
 Ofrecer a los jóvenes, futuros de la educación, la 

posibilidad de contacto con la realidad de los menores en 
situación de vulnerabilidad. 
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 Despertar el valor de la solidaridad y el compromiso.  

En los primeros días del curso tiene lugar la campaña de difusión del 
voluntariado en la Universidad de Almería. Este año debido a la pandemia de la 
COVID19 la difusión se ha realizado online, a través de la promoción de una serie de 

vídeos informativos sobre el 
voluntariado en nuestra entidad. Los 

vídeos se han difundido en las carreras a las que ofrecemos hacer voluntariado en 
Atiempo y que pertenecen a la Facultad de Ciencias de la Educación:  

Magisterio de Infantil: se les ofrece estar con los menores de 1º,2º, 3º y 4º 
de Primaria. 

Magisterio de Primaria: se les ofrece colaborar con los menores de 5º y 6º.  
Educación Social: se les ofrece 

estar con los menores de 5º y 6º y la 
E.S.O.  

La campaña de difusión ha alcanzado a más de 300 estudiantes 
universitarios, y han sido reproducidos 683 veces en Instagram. 
 

En este periodo se ha coordinado con la Universidad de Almería la 
canalización del voluntariado que se ha incorporado a través del programa 
Voluntari@s UAL, que gestiona el Vicerrectorado de Estudiantes.  

 

Jornadas de difusión del voluntariado en la Universidad de Almería 
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  2.2.2. Encuentros de formación. 
 
Objetivos generales: 

 Formar al voluntariado en sus funciones generales, según la Ley Andaluza del 
Voluntariado, y específicas de la entidad 

 
 
 

Taller Habilidades para el Voluntariado: Relaciones interpersonales 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Perspectiva de género. Formación para el voluntariado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

MEMORIA GENERAL DE ACTIVIDADES 2021/2022 

6 

 

 
 
 
 

Taller de Crecimiento Personal: etiquetas y prejuicios 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Taller de Crecimiento Personal: el arte de la pregunta y cómo evitar el consejo 
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3. ÁREA DE MENORES 
 
Proyecto “Horizonte” 
 

3.1. Refuerzo Educativo 
 
Tras la campaña de 
difusión realizada en 
el barrio, y las 
inscripciones de las familias al inicio del mes de septiembre explicando a madres y 
padres la programación de actividades y el compromiso de implicación con la 
asociación, comenzamos el taller de apoyo escolar.  
 
Objetivos: 

 Ayudarles a “aprender a aprender”. 
 Apoyarles en sus tareas escolares, aclarar y explicar dudas. 
 Potenciar sus habilidades. 
 Fomentar en los menores el valor del esfuerzo, de la superación, la seguridad 

y confianza en ellos mismos, a través del “tú puedes” y el refuerzo positivo. 
 
Refuerzo de estudio asistido 
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Refuerzo educativo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Voluntariado online – Prof. Matemáticas 
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3.2. Club de Lectura: Leo, Comprendo y 
Aprendo 

 
 
 
Grupo 1      Grupo 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Objetivos generales: 

 Desarrollar la comprensión lectora. 
 Promover el dialogo reflexivo. 
 Desarrollar el pensamiento crítico. 
 Mejorar el conocimiento de la 

lengua española. 
 

CONTENIDO 
Cuentos trabajados, lectura y tertulia 
posterior: 
Los poemas de Vera. Textos cortos para 
empezar a introducirnos en el mundo de la 
lectura. Concurso de preguntas sobre la 
temática que aborda. 
Hugo Melenudo. Cada capítulo nos permitía conocernos mejor en nuestro día a día y 
compartirlo.  
Visita de la escritora y maestra gallega Concha Castro afincada desde hace años en 
nuestra tierra. La invitamos a venir al taller y leímos junto a ella, el poema “Doña 
Chelo”, de su libro Recítame un cuento. 

Adivinanzas. Aprendimos de qué clase de 
texto se trata, cómo nacen y para qué 
sirven. También conocimos qué se entiende 
por estrofa y verso. Enriquecimos nuestro 
vocabulario buscando el significado de 
palabras que no conocíamos.  
El poder de los pequeños 
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Peter Pan. A través del personaje del 
capitán Garfio hablamos de la ira y el 
enfado. Mediante la técnica del Papelógrafo 
compartimos las cosas que nos enfadan, 
cómo actúo y qué ideas se nos ocurrían para 
manejar de forma más positiva esas 
emociones. De la mano de Campanilla 
abordamos los celos. Finalizamos el trabajo 
de este cuento con una lectura teatralizada.  
 
 

 
101 casos (extraordinarios) para resolver en 5 minutos. Junto con los 

superdetectives Fanny 
y Watson hemos 
resuelto decenas de 
misterios, gracias a 
nuestro ingenio y 
capacidad de 
análisis. 
 
 

 
 
 
Creación Colectiva del cuento Las Aventuras de LEO. 
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Proyecto “Vive” 
 

3.3. Taller de Educación Digital 
 
En un mundo en el que los niños están «creciendo digitalmente», es 

importante ayudarlos a aprender conceptos saludables sobre el uso de estas 
tecnologías. Los padres, educadores y la sociedad en general tienen que jugar un 
papel importante en la enseñanza de estas habilidades. 

Los medios y los dispositivos 
digitales son una parte integral de 
nuestro mundo actual. Los beneficios 
de estos dispositivos, si se usan de manera moderada y apropiada, pueden 
ser muy numerosos. La prisa por el aprendizaje remoto cuando las escuelas 
cerraron, resaltó tanto las inmensas oportunidades del mundo digital, como 
también nos recordó el déficit (brecha digital) y peligros de un uso 
indiscriminado y no responsable. 
 

Un dispositivo tecnológico jamás 
podrá sustituir la interacción afectiva y 
emocional que se logra del contacto del niño 
con el medio que le rodea, de ahí surgirán 
las experiencias y aprendizajes, pero no 
podemos obviar que actualmente la TRIC 
(tecnologías + relación + información + 
comunicación) acaparan gran parte esa 
interacción siendo necesaria una adecuada 
formación-educación tanto en las familias 
como a los menores.  

 
La competencia digital incorpora 

diferentes habilidades: el acceso a la 
información, el tratamiento y transmisión en 
distintos soportes, siendo elemento esencial 
para informarse, aprender y comunicarse. 

El proyecto de Atiempo pretende abordar esta necesidad en los menores 
con el Taller de Educación Digital. 
 
Objetivos generales: 

 Aprender a realizar un uso consciente y responsable de las TRIC. 
 Conocer diversas herramientas digitales factibles de ser utilizadas en el 

aprendizaje escolar. 
 Desarrollar la creatividad y habilidades sociales mediante el fomento del 

diálogo, el intercambio de opiniones y comentarios. 
 Desarrollar en el alumno competencias comunicativas, la capacidad crítica y 

analítica mediante la investigación, la búsqueda de información, la estética, la 
composición y el desarrollo de la plástica y la imagen. 

https://edukame.com/que-ventajas-e-inconvenientes-tiene-el-uso-del-ordenador-en-ninos


 

 

MEMORIA GENERAL DE ACTIVIDADES 2021/2022 

14 

Objetivos específicos. 
 Aprender y practicar valores positivos en las relaciones interpersonales, 

también en el uso de las redes sociales. (Colaboración, respeto, escucha). 
 Crear un espacio para aprender competencias comunicativas orales (diálogo, 

expresión de ideas) y escritas (redacción de noticias, comentarios, 
entrevistas…). 

  Concienciar sobre los problemas y peligros en el uso de las redes sociales. 
  Aprender manejo de programas ofimáticos básicos (Word, PowerPoint, 

Google…). 

Módulo 1. Mi barrio- entorno. Actividad Word: reportaje. 
 

Salida por el barrio (Paseo por la Rambla y calles 
adyacentes) 
Observación: Recogida de datos y apuntes. 
¿Qué veo? (hacer fotos) 
Describo lo que veo 
¿Qué me parece lo que veo? ¿Cómo es? 
¿Cuáles son las cosas que se podrían mejorar? 
Discusión y recopilación de todas las 
observaciones. 
Redacción y traspaso a Word de un artículo con 
los conocimientos y conclusiones adquiridas. 
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Módulo 2. Contenidos internet. Actividad Word: decálogo consejos 
 
Qué es y para qué sirve un buscador web. 
Buscadores más conocidos. 
Fiabilidad de información en la web. 
Tiempo de uso 
El spam y la publicidad. “nada es gratis” 
Protección en la red. Antivirus 
Ayuda y supervisión por un adulto. 

 
Herramientas juegos interactivos: 
“EDUCACIÓN DIGITAL” y “NINJA 
INFORMÁTICO” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los NN han diseñado un listado de consejos 

para el buen uso de internet, teniendo en cuenta lo que 
se ha dialogado y aprendido con el juego interactivo de 
preguntas. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

MEMORIA GENERAL DE ACTIVIDADES 2021/2022 

16 

Módulo 3. Bullying/Cyberbullying. Word: cómo combatir el Bullying. 
 
Qué es  el Bullying.  
El acoso escolar. 
Formas y medios en los que se 
produce. 
Qué hacer frente al acoso 
 
 
Herramienta juego interactivo: 
“STOP BULLYING” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los NN han diseñado un 
cartel/aviso sobre cómo evitar el 
bullying, teniendo en cuenta lo que 
se ha dialogado y aprendido con el 
juego interactivo de preguntas 
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Módulo 4. Relaciones interpersonales. Word: tarjeta de felicitación para un/a 
amigo/a. 
 
Qué hacemos para tener buenos amigos. 
La buena comunicación 
Cómo interpretamos lo que nos dicen. 
Cómo reaccionamos ante bromas pesadas. 
Nuestro afán de protagonismo 
Los rumores y los insultos 

 
 
Herramienta juego interactivo: 
“RELACIONES INTERPERSONALES” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Seguimos practicando y aprendiendo 
los recursos del procesador de texto. 
Realizamos una tarjeta de 
felicitación para una persona que sea 
su amigo/a. 

 
 
 
 

Módulo 5. Estudios-motivación. Word: tabla de horarios. 
Visualización del video: “El valor del esfuerzo” 
https://www.youtube.com/watch?v=vdYtjK_BOM4 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vdYtjK_BOM4
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Dialogo sobre la historia mostrada. 
La organización y el trabajo diario. 
 
Hemos aprendido a manejar las tablas en el 
procesador de texto. Elaboración de un 
cuadro horario para organizar el estudio. 

 
 
 
 
Módulo 6. Repaso contenidos. Word: Orla e Índice de contenidos trabajados 
 
Finalización de los trabajos que estuvieran sin terminar para poder imprimir un 
cuaderno. 
Elaboración de una orla de los compañeros que han participado en el taller. 
Entrega de un cuaderno con todas las actividades realizadas en Word. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Módulo 7. Creación de contenido en 
Word: creación y descripción de un 
personaje ficticio. 
Módulo 8. Introducción al Power Point: 
creación diccionario visual, cada entrada 
una diapositiva. 
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Módulo 9. Trabajo de investigación. Power Point: Mi animal favorito. Todo lo que 
debes saber (en qué clima vive, de qué se alimenta, cómo le afecta el cambio 
climático…) 
 
 
Módulo 10. Dinámicas formativas sobre uso saludable de las redes sociales 
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3.4. Taller “Mejores Amig@s” 
 
A raíz de la evaluación del taller 

a finales del curso académico 
2020/2021, se llega a la conclusión de que este curso hay que seguir afianzando la 
“cohesión del grupo” mediante actividades y dinámicas. Dirigido a menores entre 12 
y 13 años, se han trabajado las siguientes competencias: empatía, escucha activa, 
respeto, trato amable, comprender, 
aceptar, y trabajo en equipo.  
 
Objetivo general: 

 Fomentar en los menores el 
desarrollo de unas relaciones 
interpersonales positivas. 

 
Objetivos Específicos: 

 Reforzar vínculo afectivo en el 
grupo y confianza grupal. 

 Elaborar su propia opinión en 
referencia al tema “La importancia de valorarse y creer en uno mismo. 

 Fomentar unas relaciones interpersonales basadas en el respeto, la escucha y 
la aceptación. 

 Aumentar en cada miembro del grupo 
su grado de autoestima y empatía con el 
objetivo de experimentar unas 
relaciones interpersonales positivas en 
el seno del grupo. 

 Abordar y reflexionar con los menores 
nuestra capacidad para enfrentarnos a 
situaciones inesperadas ( adaptarnos, 
improvisar o buscar otras soluciones) 

 Adquirir una mayor conciencia de qué 
nos enfada y cómo gestionamos la frustración, la ira o el enfado. 

 

Dinámica El Monstruo de las tres cabezas: 
aprendemos a escuchar, a coordinarnos, a 
cooperar 

Dinámica Fotopalabra: Rescatando lo positivo 

de la vida: ¿Qué cosas positivas tiene la vida 

para mí? 
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Video Fórum sobre el valor de creer en uno 
mismo (autoestima): Bailo la pena, canción de 
Macaco.  

Dinámica Reconozco y expreso cosas positivas 

de mis compañeros. Coloquio: ¿Cómo nos 
sentimos cuando nos dicen cosas amables? 

Dinámica grupal: El viaje de tus sueños. 
Empatía y escucha activa. 

Video Fórum: ¿Eres la misma persona en las 

redes? La discriminación cara a cara y en las 
redes 

Dinámica: Sesgos y etiquetas ¿qué etiquetas me suelen colgar? ¿cómo me siento? 



 

 

MEMORIA GENERAL DE ACTIVIDADES 2021/2022 

22 

3.5. Jóvenes “Atiempo” 
 
 
 
Objetivos generales:  

 Proporcionar un espacio de encuentro para los adolescentes. 
 Divertirnos de forma sana y saludable. 
 Aprender para la vida acerca de temas de su interés. 
 Practicar actividades al aire libre en contacto con la naturaleza que fomenten 

en ellos un sentido ecológico ante el medio ambiente. 
 
Objetivo específico: proporcionar herramientas para identificar las amenazas que 
existen en las redes sociales. 
Conceptos trabajados, a través de dinámicas: sextorsión, difamación, control, 
grooming, sexting, ciberacoso, monitorización. Lugar: Parque Comercial La Rambla 
de Almería. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objetivo específico: dotar de habilidades de comunicación a los/las jóvenes que les 
permitan construir relaciones de confianza entre iguales dentro y fuera del mundo 
digital. 
Conceptos trabajados: memes y stickers como nuevas formas de comunicación en 
red. Se debatió sobre la finalidad de su uso, llegando a la conclusión de que 
normalmente se utilizan para burlarse de terceras personas o transmitir mensajes 
negativos. Después, se planteó una dinámica manipulativa que consistía en crear 
memes con mensajes o situaciones positivas, sin caer en chistes o burlas contra otras 
personas. 



 

 

MEMORIA GENERAL DE ACTIVIDADES 2021/2022 

23 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Objetivo específico: aprender a diferenciar los contenidos digitales ficticios de la 
realidad mediante el conocimiento de las herramientas online. 
Contenido: nos desplazamos al Parque del Andarax. A través de la herramienta 
online interactiva para crear preguntas de Kahoot, se presentó un concurso con diez 
preguntas sobre la aplicación más usada por jóvenes entre 14 y 25 años: Tik Tok. 
Esta dinámica tenía como objetivo conocer más acerca del uso y del alcance de la 
aplicación, para después reflexionar sobre los datos menos conocidos de la app. 
Algunos de los datos expuestos fueron: conocimiento sobre el scroll infinito, vídeos 
visualizados al día, media de edad de los/as usuarios/as o país con más usuarios/as 
del mundo, entre otros. 
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Objetivo específico: cohesionar al grupo de jóvenes. 

Contenido: Se visitó el Centro de Interpretación Patrimonial y el Cerro San Cristóbal. 

Al haber un reducido número de adolescentes, se optó por reajustar los objetivos 

de la sesión a establecer y afianzar las relaciones entre los/as jóvenes. Se aportaron 

también varios juegos de cartas para ejercitar la creatividad y la imaginación 

durante el encuentro. 

 

 
 
Objetivo específico: entender el concepto de identidad digital y cómo se construye. 

Diferenciar entre los aspectos de la vida privada que podemos exponer en las redes 

sociales de los que no deberíamos exponer. 

Contenido: la dinámica central de la sesión combinó la actividad de aprendizaje y 

prevención del mal uso de redes sociales con la actividad de dinamización y 

deporte. Lugar: Parque de las Almadrabillas, Paseo Marítimo. 
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Objetivo específico: reflexionar sobre cómo pueden influir los mensajes y discursos 

de odio a través de las redes sociales en las personas. Identificar los sentimientos 

que producen los mensajes de odio. 

Contenido: Visita a la Casa del Cine. En el jardín, la dinámica de la sesión se centró 

en crear una composición con palabras recortadas de los periódicos y revistas a 

modo de collage sobre los sentimientos que suscitan los mensajes de odio en redes 

sociales. 

Para ello, los/as adolescentes buscaron por grupos activamente en el material 

aportado palabras que representaran conceptos asociados a las situaciones que 

provocan los discursos de odio en las redes. Algunas de las palabras más repetidas 

en las composiciones fueron “miedo”, “angustia”, “acoso” o “peligro”. 

Cuando terminaron las composiciones, fueron exponiendo por grupos qué 

significado le otorgaban a ese conjunto de palabras. Se reflexionó en ese momento 

sobre el daño que causan los mensajes de odio a las personas en las redes. 

Todos/as los/as jóvenes habían presenciado este tipo de mensajes en su día a día. 

 

 
 
 
 
 
 

 
Objetivo específico: aumentar la autoestima de los/las jóvenes y aprender a 

desvincularla del feedback que puedan recibir a través de las redes sociales a través 

de likes o comentarios. 
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Durante la primera parte de la sesión, se formaron tres grupos con monitores/as y 

adolescentes. A cada uno de los grupos se les facilitó una ficha con un caso 

hipotético relacionado con la autoestima en redes sociales. 

En cada caso, el grupo tenía que responder a dos preguntas: “¿cómo se siente…?” y 
“tres propuestas para resolver la situación”. El objetivo es que empatizaran con los/as 
personajes de los casos propuestos y recopilaran ideas sobre cómo ayudar a manejar 
las situaciones que generan baja autoestima en los/as adolescentes en las redes 
sociales. Lugar: Parque Comercial La Rambla de Almería. 
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Objetivo específico: cohesionar al grupo de jóvenes. 
Contenido: al haber un reducido número de adolescentes, se optó por reajustar los 
objetivos de la sesión a establecer y afianzar las relaciones entre los/as jóvenes 
mediante juegos cooperativos. Lugar: Rambla Amatisteros. 
 

 
 
Objetivo específico: cohesionar al grupo de jóvenes. 
Contenido: en esta sesión se decidió continuar con las actividades deportivas y de 
fomento de la cohesión grupal, de una forma más distendida a través del ocio al aire 
libre. 
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3.6. Taller EcoArte  
 

El consumo sostenible es uno de 

los retos más importantes que tenemos, 

tanto con respecto al plan de Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 

fomentada por diversos órganos globales y europeos de mandato, como respecto de 

la vida cotidiana del barrio en que se sitúa nuestro campo de acción social, en el que 

queremos desarrollar ODS como el Nº 3. Salud y bienestar; el Nº 4. Educación de 

calidad y el Nº 11. Ciudades y comunidades sostenibles. 

Trataremos de enseñar a los niños el valor que tienen los objetos una vez 

acabado su tiempo de vida útil así como a reciclar, reutilizar y reducir el consumo de 

productos. La educación es la base de 

estos aprendizajes y, como educadores, 

asumimos la responsabilidad de enseñar a 

las nuevas generaciones a no cometer los 

mismos errores que nuestro sistema de 

producción y consumo ha cometido 

durante décadas. Todo ello desde la base, 

la actividad cotidiana en nuestras vidas. 

Objetivos generales: 

 Concienciar de la responsabilidad individual del cuidado del planeta. 

 Fomentar una nueva forma más sostenible de consumo. 

 Adquirir herramientas para alargar o transformar la vida de los 

productos. 
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Salida recogida de materiales para taller 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Visita al Huerto Urbano del barrio, gracias a la colaboración de la Asociación 
de Vecinos La Palmera 
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3.7. Campamento Urbano  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El Campamento Urbano forma parte de nuestro proyecto, que es un continuo 
en el tiempo, y con el que se cierra siempre el curso. Este campamento se ha 
desarrollado durante la primera quincena del mes de julio. El campamento está 
dirigido a menores de entre 7 y 12 años 
en riesgo de exclusión social, en el barrio 
de Los Ángeles de Almería y barrios 
colindantes. Las actividades son de carácter lúdico con una clara intencionalidad 
pedagógica, educando en valores: una oportunidad para que estos menores 
adquieran el gusto por aprender, no desde la imposición académica sino desde la 
curiosidad por el entorno.  

Las actividades se desarrollaran alrededor de una temática principal que este 
año dedicamos al V centenario de la primera vuelta al mundo de Juan Sebastián 
Elcano y Magallanes. En torno a esta tema, se trabajaran diferentes disciplinas 
(artísticas, científicas, psicológicas…) y diversas temáticas de manera transversal 
(igualdad de género, interculturalidad, medio ambiente, economía sostenible…). 
Las salidas y excursiones son una oportunidad para los menores de conocer lugares 
diferentes que les aporte otra visión distinta a la de su entorno habitual. 
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En Atiempo fomentamos la 
participación del voluntariado joven 
desarrollando nuestro Plan de 
Voluntariado, en colaboración con la 
Universidad de Almería. En concreto, para 
el Campamento Urbano, a nuestros 
voluntarios se unen un grupo de jóvenes 
voluntarios de toda Andalucía en 
coordinación con los Campos de Trabajo 
organizados por las Escuelas de la 
Sagrada Familia. Juntos diseñan y 
ejecutan algunas de las actividades 
programadas en el Campamento. 

 
Objetivos generales: 
 

 Brindar a los menores la oportunidad de aprender para la vida de una 
manera amena. 

 Fomentar hábitos saludables para la prevención de adicciones. 
 Desarrollar en los menores un sentido crítico ante la vida. 

Actividades: 
 
Formación del voluntariado 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Construcción Pancarta con lema campamento 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Preparación Campamento con el voluntariado 
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Taller El cuerpo en movimiento: viaje musical desde/hacia la ruta de las especias  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Taller de reciclaje: Crear instrumentos musicales: castañuelas 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Taller de Percusión: Cajón Flamenco 
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Visita al Museo Arqueológico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mañana de Cine Elcano y Magallanes. La primera vuelta al mundo 

 

 
Actividad Deportiva Viajando alrededor del mundo a través de los juegos deportivos  
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Taller de vestuario y abalorios tribales 
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Taller de Caracterización y Maquillaje Teatral  
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Taller de teatro Surcando los mares junto a Magallanes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Excursiones a la playa: El Playazo y Costacabana 
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Juegos y recuerdos de despedida 
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3.8. Otros espacios de Bienestar 
Emocional y Social 

 
Participación en actividades organizadas por la Asociación de Voluntarios de 
La Caixa 
 
“Celebración del Día del Voluntariado de CaixaBank” 

 
“Festival Internacional de Cine de Almería” 
 
 
 
 
 
 

Talleres infantiles y proyección de la película 
A todo Tren Destino Asturias 
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Fiesta Navidad 
 

 
Salida al Cordel de La Campita 
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Tarde de juegos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Excursión a la zona recreativa La Rosandrá (Aldeire-Granada) junto con la 
Fundación Lestonnac, dentro del proyecto Educar para el futuro: Lestonnac y 
Atiempo hacia el 2030. 
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Fiesta Fin de Curso 
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4. ÁREA DE FAMILIAS 
 

En septiembre, comienza el curso. 
Se acoge a las familias para la 
inscripción de los menores, registro de petición de solicitud de plaza, firma de 
compromisos de los padres y entrevistas iniciales.  

 
Proyecto “Familia” 
 

4.1. Escuela de Familias 
Programa formativo para madres y padres "analógicos" 
 
Objetivo general:  

 proporcionar a las madres, y padres, las herramientas necesarias para que el 
uso de las nuevas tecnologías sea saludable y positivo. 

Objetivos específicos: 
 Facilitar las habilidades de 

comunicación eficaz en el 
ámbito familiar. 

 Concienciar del modelo de 
conducta que somos como 
padres. 

 Formar a los padres en los 
riesgos de un mal uso de las 
redes sociales. 

 Identificar señales de alarma 
sobre un uso inadecuado de las TRICs. 

 Brindar a los padres las herramientas necesarias para poner límites y 
supervisar el uso que hacen sus 
hijos de las nuevas tecnologías. 

CONTENIDOS: Modelo parental de conducta ante las TRICS. Autodiagnóstico. 
Amenazas y riesgos en el uso de las redes sociales. Pautas y herramientas para 
educar y supervisar el uso adecuado de las TRICs. 
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4.2. Apoyo psicoemocional y 
seguimiento a los menores, y 
familias 

 
 A lo largo del curso escolar, se 
hace un análisis personalizado de los 
menores viendo, en cada caso, la 
necesidad de realizar entrevistas con los tutores familiares a cargo del menor y los 
profesores tutores de los centros educativos.  
 
Objetivos: 

 Conocer la situación de estas familias y ponernos de acuerdo en cómo hemos 
de hacer el seguimiento a sus hijos en los talleres que ofrece la asociación. 

 Darles a conocer Atiempo y lo que les pedimos como compromiso para 
favorecer el adecuado desarrollo de su hijo. 

 
Estas entrevistas tienen como objetivo prioritario es conversar con los padres 

acerca de los hábitos cotidianos en el ambiente familiar, cómo va el niño a nivel 
académico y qué estrategias acordamos, junto a los centros educativos, para que 
tanto en casa como en la 
asociación se les refuerce 
aquellos contenidos 
académicos que no dominan. Se ha 
ofrecido apoyo psicológico a los 
padres, en cada caso, y se les ha puesto en contacto con otros agentes sociales de la 
zona, en los casos necesarios, para obtener otro tipo de recursos que nosotros no 
podemos ofrecer como búsqueda de empleo o la obtención de recursos económicos.  
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5. ÁREA DE INMIGRACIÓN 
 

5.1. Taller de iniciación en el 
aprendizaje del español dirigido a la 
mujer inmigrante 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objetivos generales: 
 

 Dotar a la mujer inmigrante de unos conocimientos rudimentarios de la 
lengua española. 

 Brindar a la mujer inmigrante de un espacio de encuentro y aprendizaje. 
 Acercar las diferentes culturas de nuestra asociación. 
 Favorecer la integración de las mujeres inmigrantes. 
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Actividad de producción escrita --gramática Actividad de producción oral-Rol-play 

Actividades de comprensión oral 

5.2. Taller avanzado, y de 
conversación, del aprendizaje del 
español, dirigido a la mujer inmigrante 
Objetivos generales: 
 

 Mejorar el nivel de comprensión y de expresión del español de las 
mujeres inmigrantes. 

 Adquirir y compartir conocimientos socioculturales de las diferentes 
culturas de nuestra asociación. 

 Favorecer la integración de las mujeres inmigrantes. 
 Brindar a la mujer inmigrante de un espacio de convivencia y relación. 
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5.3. Espacios de formación en femenino 
 
 
Objetivos generales: 
 

 Brindar apoyo emocional y social a las mujeres inmigrantes, y autóctonas, 
ante la crisis sanitaria, económica y social provocada por el covid19. 

 Fomentar el sentimiento de pertenencia, de cohesión e integración social 
de las mujeres inmigrantes en el barrio. 

 Fomentar conductas positivas para desarrollar relaciones sociales sanas en 
su vida cotidiana. 

 Ampliar los ámbitos de aprendizaje a otros aspectos de la vida como los 
emocionales y los corporales, en definitiva, a la salud de la mujer. 

 Acompañar a las mujeres inmigrantes en un proceso educativo para 
potenciar su autoestima. 

 Dotar de un espacio de encuentro, aprendizaje y apoyo a las mujeres 
inmigrantes, y autóctonas, en el barrio. 

 
ALIMENTACIÓN SALUDABLE. Elige comer sano ¡tú ganas! 

CONTENIDO: 

La nueva Rueda de los Alimentos. 
Las proteínas-Combinaciones de proteínas vegetales. 
Grasas saludables/no saludables-grasas saturadas y trans. 
Azúcar y Hdc refinados. 
Carbohidratos complejos. 
Colores y alimentos. 
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ALIMENTACIÓN SALUDABLE. La balanza de la salud 
 
CONTENIDO: 
Cuidados de salud: actividad física y alimentación saludable. 
La actividad física-tipos. 
Beneficios de la actividad física en adultos. 
Pirámide de la actividad física para niños. 
Cuidados oculares. 
Cuidados bucales. 
Información nutricional: el etiquetado de los alimentos. 
La obesidad: evolución en los últimos 30 años. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ACCIONES SALUDABLES 
 
CONTENIDO: 
Los endulzantes. El etiquetado de los huevos. Productos BIO/ECO.El pescado: 
porciones/frecuencia semanal. El problema del mercurio. Químicos. Cómo 
identificarlos en el etiquetado de los productos.Conservantes naturales/ conservantes 
químicos. 
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ACTIVIDAD FÍSICA: ejercicios básicos para mejorar nuestro bienestar físico y 
emocional 
 
 
CONTENIDO: 
Ejercicios de fuerza: espalda y extremidades superiores e 
inferiores. Ejercicios movilidad extremidades superiores e 
inferiores. Ejercicios de flexibilidad: cuello, espalda y piernas. 
Ejercicios de equilibrio. Ejercicios respiratorios. Higiene 
postural. Ejercicios de estabilización lumbo-pelvica. 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
CUIDADOS PARA EL VERANO 
 
CONTENIDOS: 
Beneficios del sol. Efectos negativos del sol. Daños acumulados por el sol. Cuidados 
para protegerse del sol. Alimentación en verano. Repelentes. Picaduras y alergias. 
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6. ÁREA DE TRABAJO EN RED 
 

 
REVAL (Red de Entidades de Voluntariado de Almería) 

 
 
Preparación del Día Internacional del 
Voluntariado, conjuntamente con la 
Plataforma Andaluza de Voluntariado, 
bajo el lema “Tu fortaleza”. 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
2 de diciembre de 2021. REVAL y el 
Ayuntamiento de Almería celebran el 
acto “Homenaje al voluntariado 
social”. 
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24 de mayo de 2022. Asambleas ordinaria 
y extraordinaria de la Reval. Renovación 
Junta Directiva. 
 
 
 
5 de julio de 2022 X Encuentro Provincial 
de Voluntariado de Almería Salvando las 
distancias 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Diputación de Almería- Área de Servicios Sociales-Consejo de Familia 
 

 
 
 
16 de mayo de 2022. Jornadas de 
parentalidad positiva 2020: El reto de 
educar hoy. Conferencia de Pedro García 
Aguado. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
3/  
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Ayuntamiento de Almería. Observatorio Municipal de drogas y adicciones. 
 
15 de noviembre de 2021. Participación en la rueda de prensa y presentación de las 
actividades para la conmemoración del Día Internacional Sin Alcohol. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4 de mayo de 2022. Presentación del VII Concurso Spot Publicitario "Ciudades 
sin Drogas"  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22 de junio de 2022. Fallo del jurado y entrega de 
premios en el Museo de la Guitarra Española "Antonio 
de Torres de Almería" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
28 de mayo de 2022. Reconocimiento por 
parte de la Asociación de Vecinos La 
Palmera a la labor socioeducativa que 
nuestra entidad lleva realizando desde el año 
1.999, en el barrio de Los Ángeles, y 
colindantes.  
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