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Teléfonos: 950 261 420- 654 119 996- 615 470 485
Sede Social: Calle Guadalquivir s/n (junto al mercado de Los Angeles).
Email: asocia_atiempo@hotmail.com//atiempoalmeria@gmail.com

Web: www.atiempoalmeria.org

REGISTRO

« Registro de Entidades y Centros de Servicios Sociales n® AS.CDRO/E/3457.
Registro General de Entidades de Voluntariado de Andalucia n® 469.
Registro Municipal de Entidades Ciudadanas n°® 449.

Registro de Asociaciones de Andalucia n® 2424,

« Asociacién declarada de Utilidad publica O.M. 27 de agosto de 2013.
Censo Entidades colaboradoras de la Ensenanza n® 4161.

FINES DE LA ENTIDAD

Segun los estatutos “Realizaciéon de procesos educativos que favorezcan “aprender
para la vida” promoviendo el desarrollo personal, familiar y comunitario...”

Junta Directiva Cargos
Maifri Guirado Sanchez Presidenta
Carlos Gomez Oliver Vicepresidente
Mercedes Beltran Movillas Secretaria
Juan Martinez Membrives Tesorero
Vicente Abad Montoya Vocal
Najia Rouchi Vocal
N° DE SOCIOS/AS N° DE VOLUNTARIOS/AS
251 93 jovenes universitarios/as.

10 profesionales.
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1.INTRODUCCION

En septiembre de 2023, retomamos nuestra labor socioeducativa dirigida a
todas las familias vulnerables tanto del barrio de Los Angeles como de colindantes
(Plaza de Toros, Quemadero, Fuentecica, Barrio Alto, Piedras Redondas).

Continuamos en el empeno de atender a los menores de la manera mds
personalizada posible, gracias al convenio de colaboracion Voluntaries UAL vy la
colaboracion del profesorado de las Facultades de Educacién y de Psicologia, asi
como Bachiller de la Compania de Maria. Esta colaboracion ha permitido
recuperar los niveles de participacion de anos anteriores al 2020, siendo 60 las
personas voluntarias que han colaborado en las diferentes actividades a lo largo
del curso.

Por otra parte, el trabajo en red con la implicaciéon de diferentes agentes sociales
de la zona (los centros educativos, los Servicios Sociales Comunitarios, Cdritas
Parroquial...) y las plataformas con las que nos relacionamos (REVAL,
Observatorio de la Droga del Ayuntamiento de Almeria, Consejo de Familias de la
Diputacién de Almeria,...) enriquecen nuestra labor y nos aportan recursos alli
donde nuestra labor no llega.

Maifri Guirado Sdnchez
Presidenta
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2. AREA DE VOLUNTARIADO
2.1. Jovenes voluntarios/as

2.1.1. Campana de difusién

El colectivo beneficiario de este proyecto son jovenes en general v,
especificamente, jovenes estudiantes de la Universidad de Almeria y; profesionales
de la educacién jubilados, y en activo.

Objetivos generales:
« Dar a conocer nuestro proyecto socioeducativo.
« Difundir la labor de nuestro voluntariado.

Objetivos especificos:

o Acercar las necesidades sociales al ambiente universitario.

o Ofrecer a los jovenes, futuros de la educacién, la posibilidad de contacto con la
realidad de los menores en situacion de vulnerabilidad.

o Despertar el valor de la solidaridad y el compromiso.

Desglose por estudios de los/as 93 jévenes estudiantes:

Numero Estudios
13 Grado Educacion Primaria
10 Grado Educacion Infantil
18 Grado Educacion Social
1 Grado Filologia Hispdnica
42 Grado Psicologia
4 Bachiller
1 Grado Superior Fotografia
3 Grado Historia

1 Grado Matemdticas



TOTAL DE BENEFICIARIOS/AS:

Voluntariado

Jovenes estudiantes

Profesionales en activo o jubilados

Total

Hombres Mujeres

10 83
3 8
13 91

Es a través del programa Voluntari@s UAL de la

Universidad de Almeriac como se consigue alcanzar un

contacto con el grupo estudiantil.

2.1.2. Encuentros de formacion.

o Formar al voluntariado en sus
funciones generales, segun la
Ley Andaluza del Voluntariado,
y especifica de la entidad.

« Desarrollar competencias para
la gestion de la  accidn
voluntaria en Atiempo.

« Promover la conciencia critica
del voluntariado en torno al
compromiso social.



1° Formacién especifica: Roles de Género (nhoviembre de 2023).

Primera Formacién de Voluntariado
con Amanda Ortiz Gabaldén, psicéloga
sanitaria general, sexéloga y experta en
terapia de pareja.

Se trataron roles de género, la
masculinidad téxica, ruptura de roles,
etc.

2° Formacidn especifica: El impacto de nuestra accién voluntaria:
expectativas vs frustracién (marzo de 2024).

Primera Formacién de
Voluntariodo con Lola Navarro,
profesional de la Educacion Social.

Surgen espacios de debate, de
QpOyo y COmMpromiso.



3% Formacién especifica: ComunicAccién: herramientas de
comunicacién positiva (mayo de 2024).

Tercera Formacidon de Voluntariado
con Lola Navarro.

Herramientas para formar hacia una
comunicacion positiva como
profesionales.

2.2. Profesionales voluntarios/as.

Programa de voluntariado intergeneracional.

OBJETIVO GENERAL - Provocar la interaccion entre profesorado

voluntario y los jévenes voluntarios.

3 profesores voluntaries
profesoras voluntarias
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3.1. Refuerzo educativo.

Ayudarles a Potenciar sus
‘aprender a habilidades.
aprender”.

A

Apoyarles en

sSus tareas
escolares,
aclarar y

explicar dudas.

Fomentar en los
menores el valor del
esfuerzo, de la
superacion, la
seguridad y confianza
en ellos mismos, a
través del “tu puedes”

( y el refuerzo positivo.
1®@8 menores atendides/as

Programa de estudio asistido.



Refuerzo educativo.
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3.2. Club de lectura: Leo, Comprendo y Aprendo.

9 menores de 7 @ 9 afes

Desarrollar el Promover el

—
pensamiento dialogo reflexivo.

/ critico. \
Desarrollar la Mejorar el
comprension conocimiento de la

lectora. OBJETIVOS lengua espanola.
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3.3. Taller de Educaciéon Digital.

18 menores

Aprender a realizar un uso consciente vy
responsable de las TRIC.

Conocer diversas herramientas digitales
factibles de ser utilizadas en el
aprendizaje escolar.

Desarrollar la creatividad y habilidades
sociales mediante el fomento del didlogo,
el intercambio de opiniones y comentarios.
Desarrollar en el alumno competencias
comunicativas, la capacidad critica vy
analitica mediante la investigacién, la
busqueda de informacion, la estética, la
composicion y el desarrollo de la pldstica y
la imagen.
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3.4. Animacidén a la escritura creativa.

OBJETIVOS

« Estimular la imaginacién a través de actividades ludicas y creacién de cuentos
y personagjes.

« Desarrollar habilidades bdsicas de escritura. Ensenar a los/as nifos/as la
estructuracion de una historia, asi como la importancia de la gramdtica vy la
ortografia bdsica.

« Fomentar la confianza y la expresion personal. Crear un ambiente seguro vy
divertido donde los/as ninos/as se sientan comodos/as compartiendo sus ideas
y donde puedan recibir retroalimentacién positiva para aumentar su
autoestima y confianza en sus habilidades de escritura.
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3.5. Taller “Mejores Amig@s”.

15 meneres

« Fomentar hdbitos de vida saludables.
o Desarrollar sociales para prevenir cualquier forma de
OBJETIVOS violencia.
« Adquirir valores para desarrollar relaciones positivas y en
igualdad.
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Taller de Musica Urbana
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Eco-brigadas. Limpieza de los parques de nuestro barrio



« Actividad de “Ecoarte”.







3.6. Taller de Multideporte

25 meneres

OBJETIVOS

Fomentar una vida activa y deportiva.
Desarrollar en el menor un equilibrio emocional, intelectual y fisico.

Promover el trabajo en equipo y la resolucion de conflictos de manera

positiva.
Conocer deportes alternativos a los tradicionales.
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3.7. Otros espacios de Bienestar Emocional y Social.

« Excursion a Terque.
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« Excursion a Pinar.



« Festival Internacional de Cine de Almeria

FESTIVAL INTERNACIORR]L DE
CIPE DE RIMERIR

UNA TARPE DE CINE

« Participacion en la carrera Mini-Desértica




- Fiesta de Navidad

! - Fiesta de fin de curso
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AREA DE MENORES FINANCIADA POR:







4.1. Escuela de Familias

« ler. y 2°Trimestre. Formacion sobre TRIC’S

OBJETIVO
Proporcionar a las madres, y padres, las herramientasnecesarias para
que el uso delas nuevas tecnologias sea saludable y positivo.

« La comunicacién positiva: « Limites para el uso saludable de
gestion emocional parental las pantallas: como ponerlos,
frente al uso cotidiano de las negociarlos y herramientas.

pantallas.

« Reconocer el tipo de emocidén que « Aprender o marcar pautas a
genera en las madres, padres y nuestros/as hijos/as desde el
familiares las situaciones que se respeto y el didlogo.
producen en el dia a dia por el
abuso de las pantallas. e Proponer herramientas para la

negociacién con los/as hijos/as.
o Gestionar las respuestas
emocionales mds alld del castigo
o prohibicion del uso de las
pantallas.

e 3er. Trimestre. Formacidon sobre nutriciéon: hdbitos saludables



4.2. Apoyo psicoemocional y seguimiento a los/as menores, y sus

familias
o P APOYO PSICOEMOCIONAL
dles
65 entrevista iniciales Ui T
82 entrevista de seguimiente MENORES Y SUS FAMILIAS

147 entrevistas totales

« Conocer la situacién de estas familias y ponernos de
acuerdo en cdmo hemos de hacer el seguimiento o
sus hijos en los talleres que ofrece la asociacién.

« Darles a conocer Atiempo y lo que les pedimos como
compromiso para favorecer el adecuado desarrollo

OBJETIVOS

de su hijo.

AREA FINANCIADA POR:




5. AR
INMIGRA |5n

)
:
y
y
a
L

A T MM EEYT Y'Y YYYYPY ), | |



1] Mol A1 ' '\ 4 4|

5.1. Taller de iniciacién en el aprendizaje del espanol para la

mujer inmigrante

42 mujeres

5 voelunterias

OBJETIVOS

Dotar a la mujer inmigrante de unos
conocimientos rudimentarios de la
lengua espanola.

Brindar a la mujer inmigrante de un
espacio de encuentro y aprendizaje.
Acercar las diferentes culturas de
nuestra asociacion.

Favorecer la integraciéon de las mujeres
inmigrantes.



5.2. Taller de nivel intermedio en el aprendizaje del espanol para

la mujer inmigrante

15 mujeres

OBJETIVOS

Mejorar el nivel de comprension y de
expresion del espanol de las mujeres
inmigrantes.

Adquirir 'y compartir conocimientos
socioculturales de las diferentes culturas
de nuestra asociacion.

Favorecer la integracion de las mujeres
inmigrantes.

Brindar o la mujer inmigrante de un
espacio de convivencia y relacion.



5.3. Taller avanzado, y de conversacion, del aprendizaje del

espanol para la mujer inmigrante

12 mujeres

OBJETIVOS

Mejorar el nivel de comprension y de
expresion del espanol de las mujeres
inmigrantes.
Adquirir vy
socioculturales de las diferentes culturas

compartir  conocimientos
de nuestra asociacion.

Favorecer la integracién de las mujeres
inmigrantes.

Brindar o la mujer inmigrante de un
espacio de convivencia y relacion.



5.4. Programa Asesora

N° de personas usuerias

40-50
217%

OBJETIVOS
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50-60
87%

30-40
39.1%

« Desarrollar un proceso socio- educativo

en los menores del barrio de los
Angeles, y sus familias, en situacién de
dificultad social, econdmica, cultural o
en riesgo de exclusiéon social.

« Desarrollar un proceso que favorezca

una educaciéon integral desde el
aprender a aprender”, la sensibilizacidén
en la igualdad de género, la integracidén
de los numerosos vecinos inmigrantes y
lo prevencion de hdbitos no saludables y
de la violencia.
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5.4.1. Espacio de asesoramiento y orientacién administrativo-juridico

Consultas puntuales
Procesos administrativos
Acompanamiento
Coordinacién con otras
entidades

5.4.2. Espacio de ciber asesoramiento y capacitacion digital




- MODULO I. INTRODUCCION AL
ESPANOL ADMINISTRATIVO

- MODULO Il. AYUDAS Y EMPLEO:
APLICACIONES SAE Y SEPE
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- MODULO Ill. TRAMITES EDUCACION:
APLICACIONES IPASEN Y CLASSROOM

AREA FINANCIADA POR:

&
y
5
)
U
) 4
y
o
A



" Con Eritionges

)
:
y
y
a
L

A T MM EEYT Y'Y YYYYPY ), | |



- ACCEM

Taller de voz

Desayuno compartido. Un espacio
para hablar de sentimientos

Charla sobre delitos
de odio




« NOESSO

Orientacion laboral

- BIBLIOTECA MUNICIPAL “LOS ANGELES"

Club de lectura de mujeres inmigrantes
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Club de lectura de lectura con menores

Educaciéon digital para una navegacion
segura
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« RENACER

“Proyecto Sororidad y Comunicacion”

« Comunicaciéon, salud emocional y bienestar.

« Conceptos bdsicos en materia de igualdad y desarroll
sentido critico.

« Contribucion y logros de las mujeres.

« Andlisis, conciencia y actitud frente a la discriminacion y la
violencia de género.

« Sororidad interseccional.

« Mentoria y apoyo intergeneracional. Tecnologia y

empoderamiento.
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. DESERTICA

Participacion en la VI edicion de la Minidesértica, competicion
civico- militar, organizada por el Club Deportivo La Desértica de
la Base Alvarez de Sotomayor en Viator, Almeria. El importe
recaudado fue en beneficio de nuestra entidad.

« UNIVERSIDAD DE ALMERIA

« Programa de Voluntari@s
UAL
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« Reconocimiento por entidad colaboradora con la Facultad de

Psicologia de la Universidad de Almeria.

- ASOCIACION DE VOLUNTARIOS DE “LA CAIXA”

FICAL (Festival
Internacional de Cine

de Almeria).




Excursion a Pinar.

Desértica.
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. IES “LOS ANGELES”

Cesion de las pistas
deportivas del centro
educativo para la
realizacion del “Taller
de Multideporte”



